Verne’rzungss{elte Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Winterliches Teegetrank

(ca. 10 Kinderportionen)

Menge | Zutat
11| Frichtetee

250 ml | Apfelsaft, naturtrub
Bio-Orange
Bio-Zitrone
Zimtstangen
Sternanis (optional)
Gewurznelken
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So wird’s gemacht:

e Den Fruchtetee zusammen mit dem Apfelsaft in einen Topf gieBen.

e Die Orange und die Zitrone grindlich abwaschen, in Scheiben
schneiden und zusammen mit den Gewurzen dazugeben.

e Alles langsam erhitzen und bei niedriger Temperatur 10 — 15 Minuten
ziehen lassen.

e Obstscheiben und Gewurze herausnehmen und das Getrank warm
servieren.
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